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Algemeen 
Missie 
Je hebt gekozen om van turnen jouw sport te maken. Wij zullen je hierbij graag begeleiden. Een team van 
lesgevers, vrijwilligers en bestuursleden staat klaar om jou van de turnsport te laten proeven en/of je er 
verder van te laten genieten. We gaan ervoor om onze leden een zinvolle en gezonde vrije>jdsbesteding te 
bieden in een gezellige, ongedwongen, ontspannen en spor>eve sfeer waarbij de inzet belangrijker is dan 
de presta>e. In onze club kan je terecht voor de volgende disciplines: kleutergym, basisgym voor jongens en 
meisjes, aerobics, trampoline, acroba>sche gymnas>ek, tumbling en volwassenen gym. Vanaf de leeDijd 
van 2,5  jaar tot ….. kan je bij ons terecht, dit zowel recrea>ef als compe>>ef.  

Visie  
Om deze visie te realiseren richt onze club wekelijkse lessen in voor: 

- kleuters (2,5 – 5 jaar ) 
- basisgymnas>ek (voor jongens en meisjes t.e.m. 12 jaar)  
- recrea>eve gymnas>ek (voor jongens en meisjes + 12 jaar) 
- beloDen (na selec>e - voorbereidingsgroep compe>>e) 
- demo  
- tumbling (na selec>e)  
- steuntjes (na selec>e - voorbereiding op acro) 
- acro (na selec>e)  
- trampoline (na selec>e)  
- gym + (18+, ouders of ex-gymnasten , ex-trainers die nog echt willen turnen)  
- aerobics (vanaf 18 jaar) 

Onze club richt zowel lessen in voor recrea>eve gymnasten als voor compe>>egymnasten.  
We maken zelf een schema op maat indien gewenst!!! 
Voor ieder wat wils…… 

Onze recrea>eve groepen richten zich op kinderen die plezier willen beleven en in een groep willen sporten, 
graag turnen en iets bijleren op een verantwoorde manier!    
Volgens eigen capaciteiten leren turnen is belangrijk voor ons. Daarom sluiten ook de G-gymmers aan in 
onze gewone groepen en vormen zij geen ‘apart’ groepje! Iedereen hoort erbij! Wij vormen één grote 
familie.   
Voor de compe>>eve groepen werken wij via selec>e.  Voor hen wordt ook een apart trainingsschema 
opgemaakt met verschillende trainingsmomenten per week.  Dit terug op maat.  
Hier proberen we met de beschikbare >jd die we hebben, het maximale resultaat te behalen. Dit op een 
leuke manier.  We proberen op de recrea-, I-, C- en B-wedstrijden mooie resultaten te behalen waar we 
trots op kunnen zijn!  

Jaarlijks besteden wij de nodige aandacht aan opleiding van onze trainers.   Dit zowel intern (door 
gediplomeerde trainers) als extern (o.a. kaderdagen GymFed en jurycursussen). Intern wordt ons aanbod 
afgestemd op basis van de noden van de trainers op dat moment. 
Onze trainers kunnen steeds een opleiding volgen indien gewenst.  Dit wordt dan ook bekos>gd door de 
club.  
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Vanaf 2016 maken wij gebruik van onze nieuwe sporthal Oostbroek, dit komt onze lessen enkel maar ten 
goede en is een enorme verbetering.   

Onze club streeD een goede samenwerking met scholen (ledenwerving) en gemeentediensten 
(vertegenwoordiging in de sportraad, demo’s op kermis, cultuur-evenementen, sportlaureatenhuldiging…) 
na. 

Afspraken trainers 
Trainers worden aangesteld door het Bestuur.  
Elke trainer is minimum 15 jaar en start voor minstens één seizoen als hulptrainer bij een niet-
compe>>egroep.  

Opleidingen en bijscholingen 
De verwach>ngen die gesteld worden aan de trainers verschillen naargelang de groep waaraan wordt 
lesgegeven. 
In het kader van een kwalita>eve begeleiding en opvolging van de gymnasten zal iedere lesgever de nodige 
inspanningen leveren om zich te vormen en bij te scholen. Als een trainer een opleiding wil volgen, neemt 
die contact op met de hoofdtrainer van zijn groep. Het bestuur verbindt zich ertoe de inschrijvingsgelden 
voor cursussen, opleidingen, trainingen en bijscholingen te betalen voor zover deze relevant zijn voor de 
vereniging.  Na het volgen van de opleiding/bijscholing, stuurt de trainer het desbetreffende aaest van 
deelname naar de secretaris, dit ifv subsidie-aanvragen. 

Vergoedingen 
Alle trainers krijgen een vrijwilligersvergoeding. De eerste zaterdag van elke maand geeD de trainer een 
overzicht van de geleverde presta>es door aan de verantwoordelijke. Daarna zal de trainer een 
kostenvergoeding ontvangen. 
Alle trainers van compe>>egroepen krijgen een verplaatsingsvergoeding voor de wedstrijden. Deze dienen 
ook ingevuld te worden op het overzicht. 

Organisa9e trainingen 
Alle trainers engageren zich voor minimum één volledig seizoen en zijn aanwezig op de 
trainersvergaderingen.   
Binnenin het trainerscorps is er voor elke groep (kleuters, basisgym, recrea en compe>>e) een hoofdtrainer 
aangeduid die voor het spor>eve aspect het bestuur adviseert.  
Van alle trainers wordt verwacht dat zij zich zoveel mogelijk inzeaen en meehelpen met de verschillende 
ac>viteiten georganiseerd door de vereniging. 

Kleutertrainers zijn 30min op voorhand aanwezig om het materiaal te plaatsen. Van de andere trainers 
wordt verwacht dat ze minstens 10min voor aanvang van de training aanwezig zijn. Trainers helpen de 
gymnasten mee het materiaal op een veilige manier te plaatsen en nadien terug op te ruimen. 
Alle trainers zorgen dat ze een verzorgd voorkomen hebben en dragen hun club t-shirt of trui. 
Indien een trainer om een reden geen training kan geven, dient deze >jdig zelf voor vervanging te zorgen. 
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Alle trainers zijn gebonden aan de Gedrags- en Ethische code. Elke trainer tekent in het begin van het 
seizoen de akkoordverklaring. Trainers leaen op fairplay en spor>viteit >jdens de trainingen. Bij onspor>ef 
gedrag  wordt onmiddellijk ingegrepen. Ook bij situa>es van discrimina>e, machtsmisbruik of seksueel 
grensoverschrijdend gedrag, is er geen toleran>e mogelijk. Dit wordt ook direct gemeld bij het bestuur. 

De trainer zorgt voor de orde en het guns>g verloop van de les. Bij wangedrag kan een lid uit de les 
geweerd worden. Bij herhaaldelijk wangedrag kan het bestuur beslissen een lid uit te sluiten. Dit gebeurd 
al>jd in overleg met de ouders. 

Selec9e gymnasten 
 - Kleuter en basisgroepen 

De kleutergroep wordt verdeeld volgens leeDijd. De basisgroepen worden ingedeeld volgens 
niveau. 
Trainers kunnen mits overleg met hun hoofdtrainer beslissen om een gymnast te laten 
doorschuiven naar een andere subgroep.  
Verschuivingen van gymnasten naar andere groepen worden bepaald door vooropgestelde criteria 
en evalua>esysteem. 

 - BeloDen en recrea 
Elke hoofdtrainer van deze groepen heeD de beslissing in de selec>e van de gymnasten. Dit 
gebeurt in principe na een testmoment op het einde van het seizoen. 

 - Compe>>e 
De hoofdtrainer van de compe>>e kan na een tes>ng een gymnast laten doorschuiven van groep. 
Dit gebeurt al>jd in samenspraak met de andere hoofdtrainers. 

Wedstrijden 
Elke groep mag, na aanvraag aan het bestuur, deelnemen aan wedstrijden. Pas na goedkeuring mag er 
ingeschreven worden en zal de wedstrijd gefinancierd worden door de club. 

Structuur trainers 
Hulptrainer 
 - minimum 15 jaar 
 - verplicht volgen van de interne opleiding 
 - wordt bijgestaan door een (hoofd-)trainer  
 - kan op een correcte manier helpen en bijstaan 
 - is aanwezig op de trainersvergadering 

Trainer 
 - minimum 1 jaar hulptrainer of 18 jaar 
 - verplicht volgen van de interne opleiding en kaderweekend 
 - wordt aangeraden om de cursus ini>ator te volgen 
 - kan correct helpen en bijstaan 
 - kan een volledige training correct opbouwen 
 - begeleidt de hulptrainer en geeD feedback 
 - is aanwezig op de trainersvergadering 
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Hoofdtrainer 
 - verantwoordelijk voor één groep (kleuters, basis, recrea of compe>>e) 
 - zorgt voor de interne opleiding 
 - zorgt voor evalua>e van de gymnast 
 - communiceert naar ouders/trainers/bestuur 
 - volgt opleiding ini>ator en wordt aangeraden voor opleiding instructeur B 

Slotbepaling 

Het huishoudelijk reglement is raadpleegbaar op de website van onze club www.gympicnevele.weebly.com. 
Een wijziging, schrapping of toevoeging aan het huishoudelijk reglement is een bevoegdheid van het 
bestuur. De aanpassingen treden in werking vanaf de start van het volgende seizoen. 

Opgemaakt te Nevele op 23 juni 2020. 

Goedgekeurd door het bestuur

http://www.gympicnevele.weebly.com

